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椛の里外観 

椛の里だより 
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法
人
創
立
七
十
五
周
年
を
迎
え
、
記
念
事
業
と
し
て
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
大
規
模
改
修
工
事
が
こ
の
度
終
了

し
、
建
物
が
内
外
共
に
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
令
和
四
年
四
月
一
日
よ
り
施
設
の
名
称
を
「
多

摩
特
養
老
人
ホ
ー
ム
」
か
ら
「
椛
の
里
」
に
改
名
い
た
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
当
施
設
の
開
設
時
に
創
設
者
が
植
樹
し

た
紅
葉
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
地
、
福
祉
の
里
の
意
味

が
込
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

当
施
設
開
設
五
十
三
周
年
を
生
ま
れ
か
わ
っ
た
建
物
と

新
し
い
名
称
で
迎
え
、
今
ま
で
以
上
に
入
居
者
様
は
も
ち

ろ
ん
、
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
い
き
ま

す
。 新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
対
応
の
為
、
ご
家
族
や
地
域

の
皆
様
と
実
際
に
お
会
い
し
て
お
話
し
す
る
機
会
が
無
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
面
会
方
法
や
、
介
護
予
防
研

修
な
ど
を
行
い
、
出
来
る
限
り
関
わ
り
を
多
く
持
て
る
様

工
夫
を
続
け
、
一
日
も
早
く
以
前
の
様
に
施
設
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
、
綺
麗
に
な
っ
た
「
椛
の
里
」
で
皆
様
の

笑
顔
が
見
ら
れ
る
日
を
待
ち
望
ん
で
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
「
椛
の
里
」
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 
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今年も元気に、にぎやかに新年がスタートしました！獅子舞をやっつけそうで

す。 

今年は、桜の花を眺めながらのお花見会ができました！！ 

光明第七保育園の園児の和太鼓！今年の太鼓も大迫力。入居者様と聞きほれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

椛の里 活動報告 

大規模改修工事 

新年祝賀式 

お花見会 

令和 3年 9月より半年かけて施設建物の大規模改修工事が行われました。 

改修工事個所のビフォーアフターをご紹介いたします。 

ビフォー アフター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「廃用症候群について」 リハビリ係 

 

【 廃用症候群とは？ 】 

 廃用症候群とは、過度に安静にすることや、生活が不活発になったことで生じる諸機能の低下

の総称です。この言葉は以前からありましたが、あまり一般的では無く、1997 年の介護保

険制度が開始した頃から徐々に普及してきました。 

 

【 廃用症候群になってしまう原因 】 

 病気や痛みなどで安静にすると、徐々に表にある機能の低下が進みます。特にご年配の方は、

基礎としてある機能が低下している場合が多く、短い安静期間で日常生活に影響する機能低

下につながる恐れがあります。また諸機能の低下により、さらに生活が不活発になり、廃用が

進むという「廃用症候群の悪循環」に陥りやすく、その繰り返しで「寝たきり状態」になって

しまうことが問題視されています。 

症状の種類として「運動機能」「循環機能」「精神機能」など、様々な機能に影響が考えられま 

す。 

 

【 対 策 】 

 廃用症候群の悪循環に陥らないよう、以下のことを心がけましょう。 

１．身の回りのことは、無理のない範囲で、自分で行う。 

２．日中、寝ている時間を減らす。 

３．栄養をしっかり摂って、軽い運動を続ける。ただし、肥満や無理な運動は逆効果！ 

４．定期的に外に出かける習慣をつくる。 

 

ご家族等の介護をしている方も、これらのことに気をつけていただければと思います。ただし、

介護をされている方は「過労」が心配なので、社会資源を利用するなどして、体を休めること

や気晴らしを上手にしてください。 

 

専門職だより 

行 事 予 定 

令和４年 

７月 0９日  地域拠点なつまつり 

９月１９日  敬老祝賀式 

１２月２３日  クリスマス会 

令和５年 

１月 0１日  元旦 新年祝賀式 

 

椛の里情報発信 
キャラクターヤスくん 

 



★SDGｓの取り組み 

取組から１年が経ち、施設の中だけでなく自宅でも様々な取り組みを行うようになりました。 

 

 

 

 

★地域福祉拠点 

隣接する光明第七保育園との地域拠点名として、「光明椛」 

と命名されました。地域の皆様の活動の拠点として、また、 

福祉なんでも相談の活用も併せて、地域の皆様が気軽に集 

える場所となるよう努力してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

編集後記  

この数年コロナ対応のため、ご家族・地域の方と触れ合う機会がほとんどありませんでした。 

広報としてホームページや SNS を利用して施設での生活の様子を何とか知っていただけるよ

う発信してまいりました。 

１日も早くコロナが収束し、実際にお会いして、お話しできる日を楽しみにしています。 

★椛の里ホームページをリニューアルしました！ 

★LINE でつながろう!   公式 LineＱＲコード  

★多摩養育園フェイスブック フェイスブック QRコード 

  

職員紹介 

お知らせ 

介護職員 石村主任補 

平成 11年に多摩特養老人ホームに入職しその後、楢の里、光華でたくさんのこ

とを学び、14 年ぶりに椛の里に戻ってきました。初心にかえり１からのスター

トです。入居者様が穏やかに過ごせるようにお手伝いさせていただきます。 

生活相談員 池田主任 

法人内の異動で養護老人ホーム楢の里から来ました。 

入居者の皆様に人生の最期まで幸せに暮らして頂けるように努めて参ります。 

宜しくお願い致します。 

おともだち

になってね 


